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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十六日：2019 年 3 月 4 日 

經文：提摩太後書 3:15-17 

聖經–使人行各樣善事 

 

和合本 新漢語 

15 並且知道你是從小明白聖經．這聖經

能使你因信基督耶穌有得救的智慧。 

16 聖經都是 神所默示的、〔或作凡 神

所默示的聖經〕於教訓、督責、使人歸正、

教導人學義、都是有益的． 

17 叫屬 神的人得以完全、預備行各樣

的善事。 

15 也知道自己從小就明白聖經；這聖經

能使你有智慧，藉著相信基督耶穌而得救。 

16 聖經全都是  神所默示的，對於教

導、責備、糾正、訓練人行義，都是有益

的， 

17 讓屬 神的人得到充分的裝備，可以

行各樣的善事。 

結構分析 

觀察 經文 

重覆重點：聖經 

 

來源:  

功用：聖經的功用 

15 並且知道你是從小明白聖經． 

這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧。   

16 聖經都是 神所默示的、〔或作凡 神所默示的聖經〕 

於教訓、(1) 

督責、(2) 

使人歸正、(3)         功用 

教導人學義、(4) 

都是有益的． 

17                    叫屬 神的人得以完全、 

預備行各樣的善事。 



 
袁仲輝傳道編寫 

                                             2 
   

 

A) 簡單釋義： 

1) 聖經：保羅的意思是指舊約聖經。 

2) 默示：神所吹的氣，指神藉聖靈而發出的話。1 

3) 預備行各樣的善事：「預備行」是現在被動時態，準備十足，整裝代發。「善事」一

切合乎聖經的好行為。 2 

4) 聖經對我們屬靈生命的重要性，是不容置疑。基督徒要恆心閱讀聖經，明白聖經信

息，讓屬靈生命健康成長。 

 

B) 經文默想： 

1) 在末世的日子中，保羅鼓勵提摩太更要明白甚麼？ 

2) 聖經對教導，責備，糾正，訓練人行義都是有益的，你從聖經體會多少？ 

3) 你平日讀經生活如何？會否有「一日不讀經，便覺語言無味，面目可憎」的感覺？ 

4) 在末世的日子中，你願意更多明白聖經而敬虔度日，預備行各樣的善事嗎？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

  

                                                      
1 林俊華，頁 189。 
2 同上，頁 195。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十七日：2019 年 3 月 5 日 

經文：提摩太後書 4:1-5 

務要傳道 

 

和合本 新漢語 

4:1 我在 神面前、並在將來審判活人死

人的基督耶穌面前、憑著他的顯現和他的

國度囑咐你． 

2 務要傳道．無論得時不得時、總要專

心、並用百般的忍耐、各樣的教訓、責備

人、警戒人、勸勉人。 

3 因為時候要到、人必厭煩純正的道理．

耳朵發癢、就隨從自己的情慾、增添好些

師傅． 

4 並且掩耳不聽真道、偏向荒渺的言語。 

 

5 你卻要凡事謹慎、忍受苦難、作傳道的

工夫、盡你的職分。 

4:1 我在 神和那將要審判活人死人的基

督耶穌面前，憑著他的顯現和他的國度鄭

重地勸戒你： 

2 總要傳道，無論合時不合時，都要作好

準備；總要心存百般的忍耐，用各樣的教

導指正人、責備人、勸勉人。 

3 因為時候將到，那時人必不能容忍健全

的教義，反而耳朵發癢，隨從自己的私慾，

為自己聚集好些教師； 

4 他們的耳朵轉而背棄真理，反倒轉向無

稽的傳說。 

5 至於你，凡事都要保持頭腦清醒，忍受

苦難，做傳福音者要做的工作，完成自己

的職事。 

結構分析 

觀察 經文 

囑咐： 

範圍：活人死人: 代表所

有人 

4:1 我在 神面前、 

並在將來審判活人死人的基督耶穌面前、 

憑著他的顯現 
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鑰詞：顯現，囑咐 

使命： 

時間/處境： 

命令/ 強調： 

遞進： 

 

 

因果： 

時間：時候要到 

遞進： 

 

 

 

 

 

命令： 

範圍：凡事 

和他的國度囑咐你． 

2 務要傳道． 

無論得時不得時、 

總要專心、 

並用百般的忍耐、各樣的教訓、 

責備人、 

警戒人、 

勸勉人。 

3 因為時候要到、 

人必厭煩純正的道理． 

耳朵發癢、 

就隨從自己的情慾、 

增添好些師傅． 

4                                  並且掩耳不聽真道、 

偏向荒渺的言語。 

5 你卻要凡事謹慎、 

忍受苦難、 

作傳道的工夫、 

盡你的職分。 

 

A) 簡單釋義： 

1) 專心：命令語氣，包含「堅守崗位」及「堅持」的意思。3 

2) 責備：指出錯誤，用證據來證明使之信服。4 

                                                      
3 林俊華，頁 214。 
4 同上。頁 215。 
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3) 警戒：對犯罪的人提出斥責及責備。5 

4) 勸勉：規勸和告誡。6 

5) 專心傳道是保羅要求提摩太的生命目標，亦是我們的生命目標。 

 

B) 經文默想： 

1) 保羅吩咐提摩太務要傳道，無論得時不得時，都要作好準備，你也願意嗎？請禱告

求主加能賜力讓你可以這樣事奉神。 

2) 保羅提醒提摩太，要心存百般忍耐，用各樣的教導指正人，責備人，勸勉人。你明

白作一個傳道的人是要用何等心力嗎？請你為教會的傳道人禱告，求主幫助他們事

奉有力。亦請你為自己願意有付代價，努力傳福音的心志禱告。 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

  

                                                      
5 同上，頁 215。 
6 林俊華，頁 216。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十八日：2019 年 3 月 6 日 

經文：提摩太後書 4:6-8 

功成身退 

 

和合本 新漢語 

6 我現在被澆奠、我離世的時候到了。 

 

7 那美好的仗我已經打過了．當跑的路我

已經跑盡了．所信的道我已經守住了． 

 

8 從此以後、有公義的冠冕為我存留、就

是按著公義審判的主到了那日要賜給我

的．不但賜給我、也賜給凡愛慕他顯現的

人。 

6 至於我，我現在被澆奠，我離世的時候

到了。 

7 這美好的仗，我已經打過了；這段路

程，我已經跑完了；這個信仰，我已經守

住了。 

8 從今以後，有公義的冠冕為我保存，這

冠冕是主，那公義的審判者，將要在那日

賞給我的；不但賞給我，也賞給所有愛慕

他顯現的人。 

結構分析 

觀察 經文 

保羅最後遺言 

強調：澆奠，離世 

象徵：現在(不是即刻) 

見證： 

遞進/強調：  

仗 路 道 

打過 跑盡 守住 

 

 

6 我現在被澆奠、 

我離世的時候到了。 

7 那美好的仗我已經打過了． 

當跑的路我已經跑盡了． 

所信的道我已經守住了． 
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結論： 

應許： 

性質：「公義」的冠冕 

遞進：我      凡愛慕…的人 

重要連接詞：「不但」 

鑰詞：顯現 

8 從此以後、 

有公義的冠冕為我存留、 

就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的． 

不但賜給我、 

也賜給凡愛慕他顯現的人。 

 

A) 簡單釋義： 

1) 「美好的仗」：可能是指「打仗」或「競賽」，更是指屬靈的爭戰。「好」表是有價值。 

7 

2) 「當跑的路」：將人生喻為運動場上的賽程，重點是完成全程。8  

3) 「所信的道我....了」：已守住了信仰與真理，「守」是完成時態，表示已經完成。 9 

4) 「打過」、「跑完」及「守住」都是完成時態，表示完成了。10 

5) 「公義的冠冕」：「公義」是指這冠冕的性質，是由公義的主所賜。保羅得冠冕並非

因為他勝了別人，而是他忠心跑完當跑路程。 11 

6) 「為我存留」：即為我留著。用來指運動員或表現良好的臣子獲得獎賞。如果我們今

日生命完結，是否有不枉此生，完成所託的把握？12 

 

B) 經文默想： 

1) 保羅一生侍主，面對殉道之先，他是灰心失望？還是無悔一生？試回想自己的生活，

你滿意嗎？請你為將自己將一生的主權交托給神禱告，求主祝福我們的生命，常常

                                                      
7 聖經工具--信望愛信仰與聖經資源中心，林俊華，頁 226。 
8 聖經工具--信望愛信仰與聖經資源中心，林俊華，頁 226。 
9 聖經工具--信望愛信仰與聖經資源中心，林俊華，頁 226。 
10 聖經工具--信望愛信仰與聖經資源中心，林俊華，頁 226-227。 
11 聖經工具--信望愛信仰與聖經資源中心，林俊華，頁 228。 
12 聖經工具--信望愛信仰與聖經資源中心。 
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經歷主的恩典及豐盛，榮神益人。 

2) 保羅有公義的冠冕作他一生事奉主的獎賞，你希望自己將來得甚麼冠冕作獎賞？ 

3) 你現在緊張的是甚麼？你也緊張自己永生的獎賞嗎？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十九日：2019 年 3 月 7 日 

經文：提摩太後書 4:9-18 

知己良朋 

 

和合本 新漢語 

9 你要趕緊的到我這裡來。 

10 因為底馬貪愛現今的世界、就離棄我

往帖撒羅尼迦去了．革勒士往加拉太去．

提多往撻馬太去． 

11 獨有路加在我這裡。你來的時候要把

馬可帶來．因為他在傳道的事上於我有益

處。〔傳道或作服事我〕 

12 我已經打發推基古往以弗所去。 

13 我在特羅亞留於加布的那件外衣、你

來的時候可以帶來．那些書也要帶來．更

要緊的是那些皮卷。 

14 銅匠亞力山大多多的害我．主必照他

所行的報應他。 

15 你也要防備他．因為他極力敵擋了我

們的話。 

16 我初次申訴、沒有人前來幫助、竟都

離棄我．但願這罪不歸與他們。 

 

9 你要儘快趕到我這裡來， 

10 因為底馬貪愛現今的世界，已經離棄

我，到帖撒羅尼迦去了；革勒士到加拉太

去，提多到撻馬太去了。 

11 只有路加跟我在一起。你要領馬可

來，帶他一起來，因為他在傳道的職事上

對我有益。 

12 我已經差遣推基古到以弗所去。 

13 我在特羅亞留在加布那裡的外衣，你

來的時候要帶來；還有那些書卷，尤其是

那些羊皮卷，都要帶來。 

14 銅匠亞歷山大曾多番傷害我，主必按

著他的所為報應他。 

15 你也要提防他，因為他極力反對我們

所講的信息。 

16 我第一次申辯的時候，沒有一個人支

持我，全都離棄了我，願主不要把這罪歸

在他們身上。 
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17 惟有主站在我旁邊、加給我力量、使

福音被我盡都傳明、叫外邦人都聽見．我

也從獅子口裡被救出來。 

 

18 主必救我脫離諸般的兇惡、也必救我

進他的天國。願榮耀歸給他、直到永永遠

遠。阿們。 

17 但主站在我身邊，賜我力量，使福音

的信息藉著我得以完全地傳開，讓所有外

族人都可以聽見。我也從獅子口裡被救了

出來。 

18 主必拯救我脫離一切邪惡的事，也必

救我進入他天上的國度。願榮耀歸給他，

直到永永遠遠！阿們。 

結構分析 

觀察 經文 

 

人物：底馬 

 

 

人物: 路加 

映襯：底馬 vs 路加 

人物：馬可 

 

 

 

 

 

強調：更要緊:  

強調：多多 

審判： 

提醒： 

9 你要趕緊的到我這裡來。 

10 因為底馬貪愛現今的世界、就離棄我往帖撒羅尼迦去了． 

革勒士往加拉太去． 

提多往撻馬太去． 

11                  獨有路加在我這裡。 

你來的時候要把馬可帶來． 

因為他在傳道的事上於我有益處。 

〔傳道或作服事我〕 

12  我已經打發推基古往以弗所去。 

13  我在特羅亞留於加布的那件外衣、 

你來的時候可以帶來． 

那些書也要帶來． 

更要緊的是那些皮卷。 

14 銅匠亞力山大多多的害我． 

主必照他所行的報應他。 

15    你也要防備他． 
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原因： 

 

 

 

 

強調：惟有主 

 

 

 

應許： 

 

讚美： 

因為他極力敵擋了我們的話。 

16 我初次申訴、 

沒有人前來幫助、 

竟都離棄我． 

但願這罪不歸與他們。 

17 惟有主站在我旁邊、加給我力量、 

使福音被我盡都傳明、 

叫外邦人都聽見． 

我也從獅子口裡被救出來。 

18 主必救我脫離諸般的兇惡、 

也必救我進他的天國。 

願榮耀歸給他、 

直到永永遠遠。阿們。 

A) 簡單釋義： 

1) 「皮卷」: 皮卷是非常昂貴，專用來寫珍貴資料，所以保羅這麼緊張，好有可能是

舊約聖經經卷。13保羅這麼看重聖經，殉道前仍希望多讀一刻，你緊張讀聖經嗎?  

 

B) 經文默想： 

1) 保羅臨終前，好想見他的屬靈兒子提摩太。誰是你的屬靈知己？你願意與你的屬靈

知己齊心事奉主嗎？ 

2) 保羅臨終前，仍緊張的皮卷，相信就是舊約聖經。聖經對你生命重要嗎？你能否視

「不可一日無此君」者為《聖經》？你願意每年閱讀全本聖經一次嗎？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

                                                      
13 林俊華，頁 241。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第二十日：2019 年 3 月 8 日 

經文：提摩太後書 4:9-18 

主在我旁 

                                                  (與昨天經文相同) 

和合本 新漢語 

9 你要趕緊的到我這裡來。 

10 因為底馬貪愛現今的世界、就離棄我

往帖撒羅尼迦去了．革勒士往加拉太去．

提多往撻馬太去． 

11 獨有路加在我這裡。你來的時候要把

馬可帶來．因為他在傳道的事上於我有益

處。〔傳道或作服事我〕 

12 我已經打發推基古往以弗所去。 

13 我在特羅亞留於加布的那件外衣、你

來的時候可以帶來．那些書也要帶來．更

要緊的是那些皮卷。 

14 銅匠亞力山大多多的害我．主必照他

所行的報應他。 

15 你也要防備他．因為他極力敵擋了我

們的話。 

16 我初次申訴、沒有人前來幫助、竟都

離棄我．但願這罪不歸與他們。 

 

9 你要儘快趕到我這裡來， 

10 因為底馬貪愛現今的世界，已經離棄

我，到帖撒羅尼迦去了；革勒士到加拉太

去，提多到撻馬太去了。 

11 只有路加跟我在一起。你要領馬可

來，帶他一起來，因為他在傳道的職事上

對我有益。 

12 我已經差遣推基古到以弗所去。 

13 我在特羅亞留在加布那裡的外衣，你

來的時候要帶來；還有那些書卷，尤其是

那些羊皮卷，都要帶來。 

14 銅匠亞歷山大曾多番傷害我，主必按

著他的所為報應他。 

15 你也要提防他，因為他極力反對我們

所講的信息。 

16 我第一次申辯的時候，沒有一個人支

持我，全都離棄了我，願主不要把這罪歸

在他們身上。 
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17 惟有主站在我旁邊、加給我力量、使

福音被我盡都傳明、叫外邦人都聽見．我

也從獅子口裡被救出來。 

 

18 主必救我脫離諸般的兇惡、也必救我

進他的天國。願榮耀歸給他、直到永永遠

遠。阿們。 

17 但主站在我身邊，賜我力量，使福音

的信息藉著我得以完全地傳開，讓所有外

族人都可以聽見。我也從獅子口裡被救了

出來。 

18 主必拯救我脫離一切邪惡的事，也必

救我進入他天上的國度。願榮耀歸給他，

直到永永遠遠！阿們。 

結構分析 

觀察 經文 

 

人物：底馬 

 

 

人物: 路加 

映襯：底馬 vs 路加 

人物：馬可 

 

 

 

 

 

強調：更要緊的是… 

強調：多多 

審判： 

提醒： 

9 你要趕緊的到我這裡來。 

10 因為底馬貪愛現今的世界、就離棄我往帖撒羅尼迦去了． 

革勒士往加拉太去． 

提多往撻馬太去． 

11                  獨有路加在我這裡。 

你來的時候要把馬可帶來． 

因為他在傳道的事上於我有益處。 

〔傳道或作服事我〕 

12  我已經打發推基古往以弗所去。 

13  我在特羅亞留於加布的那件外衣、 

你來的時候可以帶來． 

那些書也要帶來． 

更要緊的是那些皮卷。 

14 銅匠亞力山大多多的害我． 

主必照他所行的報應他。 

15    你也要防備他． 



 
袁仲輝傳道編寫 

                                             14 
   

原因： 

 

 

 

 

強調：惟有主 

 

 

 

應許： 

 

讚美： 

因為他極力敵擋了我們的話。 

16 我初次申訴、 

沒有人前來幫助、 

竟都離棄我． 

但願這罪不歸與他們。 

17 惟有主站在我旁邊、加給我力量、 

使福音被我盡都傳明、 

叫外邦人都聽見． 

我也從獅子口裡被救出來。 

18 主必救我脫離諸般的兇惡、 

也必救我進他的天國。 

願榮耀歸給他、 

直到永永遠遠。阿們。 

 

A) 簡單釋義： 

1) 獅子口: 保羅現在身處的危險。14基督徒為事奉主及福音的緣故，面對不少生命危險，

主終極會拯救我們。 

 

B) 經文默想： 

1) 《提摩太後書》充滿保羅一生為主及愛提摩太的熱情，你願意一生愛神愛人嗎？ 

2) 提摩太接保羅事奉的棒，今天你是否願意起來接教會事奉的棒，作一個無愧的工人？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

 

                                                      
1414 林俊華，頁 254。 
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最後結語： 

觀察 和合本經文 

結語：向眾人問安 19 問百基拉、 

亞居拉、 

和阿尼色弗一家的人安。 

20               以拉都在哥林多住下了。 

特羅非摩病了、我就留他在米利都。 

21  你要趕緊在冬天以前到我這裡來。 

有友布羅、布田、利奴、 

革老底亞和眾弟兄、都問你安。 

22  願主與你的靈同在。 

願恩惠常與你們同在。 

 

祝福弟兄姊妹：  

願聖靈引導大家，明白神的心意，在主面前作無愧的工人。願主的恩惠常

與大家同在。願主賜福培靈會，讓我們各人蒙恩。 

 

                                                 袁仲輝傳道敬上 

                                                    8/3/2019  

 


